HOTELPROJEKTE

Neue Sportwelt Meerzeit

Von links: Unternehmer Eckehard Adams begriiRte Olympiasieger
und Weltmeister Stefan Beinlich, Christian Schenk, Henry Maske,
Claudia Pechstein, David Storl, Isolde Heinz, Betty Heidler,
Matthias Steiner, Anja Schneiderheinze und Eckard Herholz / Foto:

MitteA Rt hwkirge im Ostseebad Dierhagen die neue Spa- und Sportwelt Meerzeit des
Strandhotels Fischland erdffnet. Das Hotel fir Familien und Sportbegei sterte erweitert damit
das Angebot.

Zur Er6ffnung der Sportwelt mit Stars der internationalen Sportszene kamen Hotel gaste wie
auch viele Sportinteressierte aus der Region. Eckehard Adams, geschéftsfihrender
Gesellschafter der Hotels Strandhotel Fischland und Strandhotel Dinenmeer, begrifite das
zahlreich erschienene Publikum. ?Uber 18 Sportarten konnen in der neuen Sportwelt, die
einen direkten Zugang zum Hotel hat, zukinftig ausgetibt werden. Auch fir die Region
haben wir Angebote?, so der Eigentimer. In Ausbau und Erweiterung der insgesamt 4.500
Quadratmeter grof3en Spa- und Sportwelt wurden 1,2 Millionen Euro investiert.

Das aktuelle Wellnessangebot mit Schwimmbad, Saunen, Strandsauna und zahlreichen
Anwendungen wird durch die Investition in die neuen Sportmdglichkeiten kompl ettiert.
?Nicht nur die einzigartige Meerlage als vielmehr die 4.500 Quadratmeter grof3e Spa- und
Sportwelt bieten im Strandhotel Fischland ein Bewegungsangebot, was an der Ostseekiiste
seinesgleichen sucht?, so Christian Schenk, der neue Sportmanager des Hotels und
ehemalige Olympiasieger im Zehnkampf. Auch das Personal Training wird Schenk
koordinieren. Yogaist bereits ein Schwerpunkt, Tennis und Badminton sind méglich, ebenso
sind ein moderner Fitnessraum und ein Natur-Parcours entstanden. Im Sommer kommen
Outdoor-Angebote hinzu.

Zu den Bewegungs- und Sportkursen im Rahmen des taglichen Aktiv-Programms gehdren



unter anderem Zirkeltraining, Y oga, Piloxing, Pilates und Nordic Walking. Kurse finden im
Fitnessraum statt, der mit professionellen Cardio- und Kraftgeréten ausgestattet ist. Neue
ergonomische und physiologische Erkenntnisse wurden bei der Ausstattung berticksichtigt.
Die Cardiogeréte besitzen WLAN und TV-Anschluss. Fitnesstrainer unterstiitzen beim
Training und beraten bei der richtigen Nutzung der Geréte und zum gesunden Muskel aufbau.
Gaste des Strandhotel s Fischland wie auch des benachbarten Schwesterhotels Strandhotel
Dunenmeer kdnnen die Meerzeit ab sofort nutzen.

Im Mittelpunkt einer exklusiven Gesprachsrunde zur Erdffnung standen Deutschlands
Box-lkone Henry Maske, der Olympiasieger im Gewichtheben Matthias Steiner,
Eisschnelllauferin Claudia Pechstein, die Olympiasiegerin und Bobathletin Anja
Schneiderheinze, der Weltmeister im Kugelstof3en David Storl, der ehemalige Fuf3ball profi
Stefan ?Paule? Beinlich sowie Betty Heidler, Weltmeisterin im Hammerwurf. Alle weihten
die neue Sportwelt ein und gratulierten Eigentimer Eckehard Adams, Direktorin Isolde
Heinz sowie Christian Schenk.



