
MARKT & PRODUKTE

Nachhaltige Fairtrade-Schlafmaske

Die nachhaltige Schlafmaske aus Peace Seide kann ideal im

Hotelzimmer wie auch im Spa- und Wellnessbereich für erholsame

Ruhepausen genutzt werden / Foto: Christine Lenz

?Wer unausgeruht und nach einer Nacht mit zu wenig Schlaf in den Tag startet, ist weniger

leistungsfähig, unkonzentriert und fühlt sich mit Sicherheit nicht wirklich wohl?, sagt

Christine Lenz. Daher hat die Schlafexpertin und Inhaberin von SleepConsulting & Design

eine neue Schlafmaske aus Peace Seide entwickelt.

Dank ihrer Bestandteile aus gewaltfreier Seide (95 Prozent), Lycra (5 Prozent), einer

100-prozentigen Füllung aus Bio-Baumwolle und einem neuen Wellen-Design im 3D-Effekt

biete sie nicht nur einen angenehmen Tragekomfort, ohne auf die Augen zu drücken,

sondern sorge bei ihrem Träger auch für einen Anti-Aging-Effekt. Durch die komplette

Abdunkelung, einer idealen Passform in jeder Körperlage und der Größen-Einstellung am

Hinterkopf garantiere die Maske einen erholsamen Schlaf. Zudem ist sie auch als

Entspannungs- oder Augenmaske in Wellnessbereichen einsetzbar und eigne sich darüber

hinaus für Pendler und Schichtarbeiter, die oft unter Schlafstörungen leiden und unterwegs

oder tagsüber auf einen ungestörten Schlaf angewiesen sind. ?Übrigens sind 95 Prozent der

Käufer männlich. Sie kaufen und nutzen die Maske tatsächlich für den Eigengebrauch?, fasst

Lenz zusammen.

Nachhaltige und faire Produktion

Die Seide für die Masken stammt aus fairen und nachhaltigen Dorfprojekten in Nordindien.

Das Seidengarn werde dabei achtsam ohne Kinder- und Zwangsarbeit aus Kokons

gewonnen, ohne dabei die Seidenraupen zu töten. Die Masken selbst wiederum werden unter

strengen sozialen und ökologischen Standards in Deutschland hergestellt, sind bei 30 Grad



waschbar und kosten ab 93 Euro.&nbsp;&nbsp;

Anti-Aging-Effekt über Nacht

Melatonin reguliert zusammen mit anderen Hormonen den menschlichen

Tag/Nacht-Rhythmus und kontrolliert so die Erholungsphasen des Körpers im Schlaf. Licht

wiederum unterdrückt die Produktion dieses Hormons: Schon eine kleine Lichtquelle, wie

das Licht eines elektrischen Weckers beispielsweise, stört dieses System. Schlafmasken

sorgen für völlige Dunkelheit und damit für einen erholsamen Schlaf. ?Weltweit ist diese die

erste Schlafmaske, die die Haut durch Freedom Silk atmen lässt?, erklärt Lenz. ?Zudem

wärmt Seide bei Kälte und kühlt bei Hitze, sie lädt sich elektrostatisch kaum auf und kann

etwa 30 Prozent ihres Eigengewichtes an Flüssigkeit aufnehmen.?


